
    

_______________________________________________________ 

 
 
 

 01/03 04/03 a 08/03 11/03 a 15/03 18/03 a 22/03 25/03 a 28/03 
SEMANA DA PÁSCOA 

S
E
G 

_____________ 

Bauru 
Suco de laranja 
Fruta 

Pão de fubá com requeijão 
Suco de laranja 
Fruta 

Pão tostado 
Suco de laranja 
Fruta 

Pão de cenoura com 
gergelim  
Suco de laranja 
Fruta 

T
E
R 

_____________ 

Bolinha de abobora com 
frango  
Suco de uva 
Fruta 

Biscoito de polvilho  
Suco de uva 
Fruta 

Pão de queijo  
Suco de uva 
Fruta  
 

Donuts 
Suco de uva 
Fruta 

Q
U
A 

_____________ 

Pão caseiro com manteiga  
Suco de uva 
Fruta 

Esfirra de frango  
Suco de laranja  
Fruta 

Pão francês com requeijão  
Suco de uva 
Fruta 

Batata doce assada 
Bolinha de carne com 
cenoura 
Suco de laranja 
Fruta 

Q
U
I 

_____________ 

Calzone de carne  
Suco de laranja 
Fruta 

Pão caseiro com manteiga  
Suco de uva 
Fruta 

CARDÁPIO SURPRESA 
 

Pão caseiro com manteiga  
Suco de uva  
Fruta 

S
E
X 

Macarrão com carne moída  
Suco de uva 
Fruta 

Pão francês com ovo mexido 
Suco de uva 
Fruta 

Hamburguinho 
Suco de laranja 
Fruta 

Mini pizza integral de 
muçarala 
Suco de laranja  
Fruta 

_____________ 

 Os lanches preparados para os alunos do Maternal não possuem adição de açúcar, respeitando as recomendações da Sociedade Brasileira de             

Pediatria e do Ministério da Saúde para esta faixa etária.   

- Os sucos NÃO devem ser adoçados.  

         IMPORTANTE: Para substituição será oferecido pão caseiro ou pão francês e frutas (banana ou maçã) 

 
 
 

COLÉGIO CANADÁ – MARÇO 2024 
Crianças menores de 2 anos  

 

 


